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Az épitbanyagok forrisa

Az eddigi torvényi szabalyozas
azt rogzitette, hogy Magyaror-
szagon 2021. januar 1-jét kove-
téen csakis kozel nulla energia-
igényU épuletek kaphatjak meg a
hasznalatbavételi engedélyt. A
gyakorlatban ez azt jelenti, hogy
az ujépitési ingatlanoknak leg-
alabb BB, de inkabb az annal
magasabb AA, a kiemelkedéen
nagy energiahatékonysagu AA+,
vagy a minimalis energiaigényii
AA++ osztalyzatnak kell megfe-
lelnitiik. A jarvanydgyi helyzet
miatt a kormany a hataridot
meghosszabbitotta, igy 2022.
junius 30-ig kaphatnak haszna-
latbavételt, tudomasulvételt vagy
hatosagi bizonyitvanyt a KNE ko-
vetelményeknek nem megfeleld
épuletek.

Ma a jogszabdlyi kotelezettség mellett a j6zan
ész is a minél energiahatékonyabb épiiletek
mellett szol, rdadasul az egyre bévild csaladi
otthonteremtési tamogatasok is fokozzak az
életmindséget javito, gazdasagosan lizemeltet-
heté otthonok kialakitasat. Alapelvink, hogy a
hazra hosszutavu befektetésként kell tekinteni,
gy az épitéanyag-valasztaskor nem a pillanat-
nyi szabalyozast, hanem az évtizedekre fennallo
elényoket érdemes figyelembe venni. A hészige-
teléssel és mas energiatudatos megoldassal
nem csak jelentés mértéki rezsikoltséget ta-
karithatnak meg az ingatlantulajdonosok, de a
befektetés azonnal meg is térilhet azaltal, hogy
az ingatlan értéke noé.

Ha mindenki tudatosan valaszt épitéanyagot akar
Uj otthon épitésekor, akar felujitas soran jelentés
épésekkel kerllhetink kozelebb a mindannyiunk
szamara fontos fenntarthatdsagi célok eléréséhez,
egy élhet6ébb vilagért.

MINDEN ERV AZ ENERGIA-

HATEKONYSAG MELLETT SZOL

Nem csak a jogszabalyi kotelezettség miatt érde-
mes a fenntarthaté megoldasokat adaptalni ott-
honunkba. A 2021. januar 1-tél életbe 1épd Uj csa-

ladi otthonteremtési tamogatasok nydujtotta
lehetéségek jo alkalmat biztositanak arra, hogy
gazdasagosabban Uzemeltetheté, alacsonyabb
fenntartasi koltségl otthonokat épitsink. Ezen
torekvéseinkhez pedig az 50 szazalékos lakasfel-
Ujitasi tamogatas akar 3 millié forinttal is hozza
tud jarulni. A lakasfelujitdsi tamogatast ajanlott
olyan beruhazasokra forditani, ami noveli az in-
gatlan értékét, lehetdvé teszi azok alacsonyabb
koltségl lUzemelését és élhetébb, fenntarthatébb
kornyezetet eredményez. Ezért célszer( a feluji-
tasok soran kiemelt figyelmet forditani a hom-
lokzati hdszigetelésre, nyildszaro-cserére, vagy
a tetd korszerisitésére.
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Az épitbanyagok forrisa

Egy atlagos magyar csaladi haz esetében a falakon keresztul 30-40%, a tetén at 20-30%, a nyilaszardokon
keresztul 15-25%, a padlon 10-15% ho tavozik. Hoszigeteléssel jelentésen javithatunk ezen a helyzeten és
novelhetjuk otthonunk h6megtarté képességeét.

A kovetkezo oldalakon bemutatjuk a lehetdségeket!

20-30%
& T3

19-25%
ABLAKOK

30-40%
O me”

10-15Y%
I:j PmnameM



=
SIHAZ

Az épitbanyagok forrisa

NYILASZAROK

Annak érdekében, hogy kellemes meleg legyen
otthonunk, és a pénztarcankat se terheljuk folos-
legesen, érdemes megvizsgalni az ablakaink
szigetelését. Régi, fa ablakok esetében az idé és
az iddjaras biztosan nyomot hagyott rajtuk. Bere-
pedezett, elvetemedett, illetve maga a szigete-
(6anyag is valdszinlleg rugalmatlanna valt. En-
nek kovetkeztében nem tudja betolteni azt a
szerepet, amire valo, és rengeteg h6 tavozik az
ablakon keresztul. Ez se nem egészseges, se nem
olcso, se nem kornyezetbarat.

Az utdolagos ablakfelujitdsnak és szigetelésnek
szamos maddja van az ablakok cseréjén kiviil is.
Ha az ablakszarny nem fekszik fel a keretre rende-
sen, vagy deformalddott, akkor gyalulni, csiszolni
kell. Nem biztos, hogy a hibat teljesen ki tudjuk ja-
vitani, de mar a probléma mérséklésével is nagyot
éptink elére. A jonak mondhaté eredményt is
konnyebben elérhetjiik egy kicsit vastagabb szi-
geteldanyag hasznalataval. A szigeteld kivalasz-
tdsanal tobb megoldas kozul valaszthatunk. A po-
lifoam és a kaucsuk igen népszer(, de az Ujabb
szilikon kedveltsége is egyre n6é. A gumis és szili-
konos szigetelésbdl valaszthatunk ontapaddst,
ezt hazilag konnyen felhelyezhetjik, de van nutba
illeszthetd valtozat is. A legjobb megoldas érde-
kében mindenképpen keressink fel szakembert,
mert a felsémard segitségével kell a vajatot elké-
sziteni és ebbe tehetd a szigeteldcsik.

SZIGETELESI MEGOLDASOK

ALJZAT

Hészigeteléssel az aljzatban is talalkozhatunk, bar
az épitéskori aljzatszigeteléssel csak az Ujonnan
épult hazak esetén beszélhetlink. A régebbi épuletek
esetén leginkdbb ennek pétlasa jellemzd. 6-8 cm
vastagsagu lépésalléo hdszigetelés, mar jelentds
valtozast eredményez, lUgyelnink kell azonban arra,
hogy az igy megemelt padldzat ne csokkentse a kriti-
kus szint ald a belmagassagot, amely lakoterek esté-
ben 2,5 méter.
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HOMLOKZAT ES LABAZAT

A homlokzati hészigeteléssel jelentds fiitési kolt-
ségmegtakaritas érheto el. A szigetelés tovabbi
elénye, hogy a kiils6é hatarolé falak melegebbek
lesznek, ezaltal a lakas komfortosabb lesz. A
hészigetelés hatasara kisebb lesz a tartéoszerke-
zet héingadozasa, ezzel id6tallobb lesz az épiilet.
Felujitas esetében az egész épiilet uj esztétikus
homlokzatot kap.

Hészigetelési megoldasok kozott a két legnépsze-
riibb alternativa a polisztirol és a k6zetgyapot, me-
lyek kapcsan jelentds kilonbségek és hasonlédsa-
gok sorakoztathatok fel.

A rendszer felragasztasa, kivitelezése el6tt bizto-
sitani kell, hogy az alapfelulet tiszta, szaraz, kell6-
en szilard, szennyezdédésmentes, egyenletesen
nedvszivo, hézag- és porlasmentes legyen. Ettol
eltérd esetben a fellleten a szukséges javitasokat,
potlasokat meg kell tenni.

Homlokzati hdszigetel6 rendszerek
¢ Polisztirol hdszigeteld rendszer
» Szalas hészigetel6 rendszer

e Multipor asvanyi hdszigetel6 rendszer

SZIGETELESI MEGOLDASOK

Ha nem rendelkezink pincével, a labazat és az al-
jzat épitésekor kell gondoskodnunk a megfeleld
szigetelésekrdl. Elengedhetetlen a viz- és a hdszi-
getelés is. Egyrészt a talaj télen nagyon lehl,
ilyenkor egy olyan erds kisugarzas tapasztalhato,
ami a gyakran hasznalt helyiségekben kellemetlen
lehet. Epp ezért jarhatd, azaz teherviseld hdszige-
telésben kell gondolkodni, de csak az aljzat alatt. A
falak hészigetelése a talajba vezetett labazati szi-
geteléssel valik megoldotta.

TETOSZERKEZET

A teté megfeleld szigetelése nem csak azért fon-
tos, mert az idéjards viszontagsagaitol és a csapa-
déktol dvja az éplletet; a kornyezetvédelemben
és kozvetve a rezsikoltségeink csokkentésében
is szerepet jatszik. igy kiemelt fontossagu, hogy
megfelelé szigeteléssel rendelkezzink, épités
vagy felujitas soran jo dontéseket hozzunk.
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A megfelel6 hdszigeteldanyagok kivalasztasa
nemcsak az energiahatékonysaggal, hanem a
csokkend fltési, illetve hitési koltséggel is egyet
jelent. A homlokzati hészigetelés kozponti elemei
a polisztirol hdészigetelé lapok, amelyek eltérd
vastagsagban vasarolhatok meg. A szakértok a
20-30 centiméteres valtozatokat javasoljak,
ezek segitségével ugyanis az ingatlan a kifejezet-
ten magas energetikai szabvanyoknak is meg tud
felelni, sét, akar a passzivhaz mindsitéshez is
hozzasegitheti a tulajdonosokat.

A szigetel6anyagok kozott akadnak szerves (fa, cel-
luléz) és szervetlen (liveg) anyagokbol késziil6k is

POLISZTIROL
(HUNGAROCELL, EPS, XPS)

A polisztirol széles korben elterjedt a kornyeze-
tinkben hasznalt mlanyagok kozott. Habositott
formaja, a hungarocell, nikecell néven alkalma-
zott hészigeteld anyag, amelyet az épitéanyagipar
jelentds mennyiségben alkalmaz. A polisztirol
hére lagyuld, habositott mlanyag, szigeteléként
tobb tipusa létezik.

EPS

Az expandalt polisztirol omlesztett gyongy forma-
ban és tablas kivitelben egyarant elérheté. Széles
korben alkalmazott szigetel6anyag. A gyongy valto-
zat Uregek utdlagos kitoltésére alkalmas, tablas for-
maban, kevés kivételtdl eltekintve, szinte barmilyen
éplletszerkezethez hasznalhatd. Atablas valtozat-
ban a gyongyok kozott levegd talalhato, mégsem
szellézik igazan jol, am kivaloan szigetel. Héatbo-
csatasi tényezéje alacsony, 0,039 W/m?K. Kiils6 fa-
lak, lapostetdk, magastetdk szigetelésére is alkal-
mazhato, annak figyelembevételével, hogy a tartds
nedvesség és para rontja a hészigetelé képességét.

XPS
Extrudalt polisztirol, amely csak tablas kiszere-
lésben elérheté. Anyagslrisége magasabb, j6 az

HOSZIGETELO ANYAGOK

utés- eés nyomasallésaga, valamint a nedvességgel
szembeni ellenalloképessége. Kivaloan alkalmaz-
hatoé labazatok és pincék szigeteléshéhez.

Grafitos polisztirol

A grafitos polisztirol ugy készul, hogy a hagyomanyos
expandalt lap alapanyagahoz grafitport adnak adalé-
kul, annak érdekében, hogy szigetel6képessége ja-
vuljon. Az igy megalkotott szigeteléanyag korulbelul
20-25 %-kal mutat jobb értéket, mint az ugyanolyan
vastagsagu EPS polisztirol. U értéke 0,032 W/m?K.
Elénye, hogy kisebb vastagsagu hészigetel6 réteg
felvitelével, ugyanazt a hatast érhetjiik el, mint egy
vastagabb fehér EPS, vagy XPS polisztirol lappal. A
grafitpor a gyulékonysagi tulajdonsagat sem befolya-
solja, az adalékanyagoknak koszonhetden.
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HOSZIGETELO ANYAGOK

KOZETGYAPOT

Az asvanygyapotok egyik fajtaja, természetes
anyagu szigetelés. Olvasztott és szalasitott baz-
altké, amelyhez nagyon kis mennyiségben mi-
gyantat és impregnalo anyagot adnak.

A kézetgyapot kivald hészigetelé anyag. Fontos po-
zitiv tulajdonsaga, hogy a legjobb hangszigeteld. Pa-
ravédelem szempontjabél is ez a legjobb valasz-
tas. Kiemelkedden t(izallé szigetelés: a k6zetgyapot
a polisztirolnal és az Uveggyapotnal is sokkal jobb
tlzallosagi értékkel rendelkezik (1000 Celsius fok
feletti az égéspontja). 1d6tallo szigeteléanyag. For-
matarté, a mechanikus hatasoknak is ellenall.
Nem igényel kulonleges hulladékkezelési eljarast.
Dragabb, mint a polisztirol szigetelés, nagyobb a ra-
gasztoigénye is, illetve a felhelyezéséhez fémsze-
ges dlUbel szlkséges. Mivel kellemetlen, szurés
anyag, raadasul porzik is, a szereléshez védbékesz-
tyl és maszk hasznalata szlkséges.

UVEGGYAPOT

Az Uveggyapot szerkezetét tekintve a gyapjuhoz
hasonldé, de teljes keresztmetszetében szdlas
anyag. Alapja mészkd, kvarchomok és Uveg. Ez
utobbi napjainkban nagyrészt Ujrahasznositott
uvegcserép, illetve -tormelék vagy Uvegipari mel-

léktermék. Napjainkra az Uveggyapotnak tobbféle
verzidjat fejlesztették ki. A fehér szin( liveggyapot
kotéanyag nelkuli, ezeket nem tablas formaban
hasznositjak, hanem fujhato valtozatban kialaki-
tott szigetelések alapanyagai. A sarga a korabbi
gyartastechnologiaval keszild, formaldehid ko-
téanyaggal gyartott valtozat, a barna szinU Uvegy-
gyapot nem tartalmaz formaldehidet, puhabb, mint
a sarga tipus és szagtalan.

Az liveggyapot eldnyei, hogy viszonylag konnyi-
ek, szdalas szerkezetiikbdl adédoéan rugalmasak,
mozgatdsuk és formdara-méretre vagasuk egy-
szer(. Beépitve stabil, alaktartod és a teret teljesen
kitolté réteget alkotnak, amelynek hé, és hangszi-
getelési tulajdonsdagai kivaléak. A beépités soran
kevés vagasi hulladékra kell szamitani, ugyanak-
kor arra mindenképpen figyelni kell, hogy a szalli-
tds és vagas soran keletkez6 hulladékot belélegez-
ni veszélyes.

ASVANYI HOSZIGETELO LAP
(MULTIPOR)

Asvanyi nyersanyagbél (mészkd, homok, cement)
és porusképzd6 anyagbdl készild hészigeteld lap.
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HABUVEG, HABOSITOTT UVEG
(FOAMGLAS)

Ujrahasznositott iivegbél vagy kvarchomokbél ké-
szil. A gyartas soran nagyon magas hémeérsékletre
hevitik, majd habositjak. Nagy teherbirasu, falazée-
lem méretii elemeket is kinalnak beléle, ami falaza-
tok als6 hoéhid megszakitasara hasznalhaté. Jo
hoszigetelés még nedvesség mellett is, nedvesseégre
nem érzékeny, viz és parazard. Nem éghetd, nagy te-
herbirasu, egészségugyi szempontbdl artalmatlan.
Hatranyaként emlitheté a merevsége.

POLIURETAN (PIR-PUR)

A polisztirol termékekhez hasonléan szintén kdéolaj
alapanyagu hab, mely tulnyomorészt zart cellaszer-
kezettel rendelkezik. Teherbiré és rendkiviil ala-
csony hdvezet6 képességgel rendelkezik. (35-40%-
aljobb mint az EPS.) Nagyon j6 hészigetelési értéke,
nedvesség- és oregedésallésaga mellett hatranya,
hogy csak feltételesen Ujrahasznosithato.

e

HOSZIGETELO ANYAGOK

FAGYAPOT

Gyaluforgacsbol készitik cement, gipsz vagy mag-
nezit alapt kétéanyag hozzaadasaval. Asvanyi ko-
téanyag hatasara a lapok nehezen éghetdek, am
hészigetelési képességiik emiatt csdkken. Okolé-
giai szempontbol kedvezd, hiszen megujulé alap-
anyagu hulladékbdl késziil, egészségre artal-

matlan. Tovabbi bevonat nélkiil jelentés a
vizfelvételi képessége.

UVEGHAB

(GEOCELL)

A hulladéklveget az érlés és adalékanyaggal
valo keverest kovetéen magas hdéfokra hevitik,
majd a lehllés soran belso6 fesziltség hatasara
keletkez0 repedések alakitjak ki a granulatumot.
Ebb6l az anyagbol késziilt szigetelés teljes
mértékben kornyezetbarat, mivel 100%-ban
hulladék iivegbél késziil.
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Az épitbanyagok forrisa

» Energiat takaritunk meg, télen kevesebbet fiitunk, nyaron nem
kell klimaberendezés,

> Jelentosen csokkenthetjik rezsikoltséglinket, mert nyaron és
télen is kellemes hoérzetet tudunk kialakitani,

» Megsziinik a h6hidak miatti paralecsapédas kovetkeztében.
fellép6 penészedés,

> Noveljuk ingatlanunk értékét.
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A legjobb hészigetelés megoldasokért fordulj

szakérto kollégainkhoz az orszag 80 pontjan * ujhazcentrum.hu
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